
Projekt: Lebenslanges lernen!

Bei uns ist wieder jede Menge los
Liebe Kollegen und liebe Teilnehmer,
wir freuen uns sehr darüber, dass wir Trainern, angehenden
Trainern und interessierten Teilnehmern so viele Angebote
machen können.

Anatomy Trains in Structure and
Function
mit Michael Watson

Beginne deine Reise in die Welt der
Anatomischen Zuglinien in diesem
unglaublich spannenden 4 -tägigen
Grundlagenseminar.Geeignet für
Bewegung- und Manualtherapeuten,
Ärzte, Heilpraktiker und Osteopathen.
Unterrichtssprache: Englisch

23.2.- 26.02.2017

Weitere Informationen und Anmeldung

DoBAR System Ausbildung 
Beginne jetzt in Leipzig
 
Wir freuen uns sehr über die
Kooperation mit Kristina Dietrich aus
Leipzig.In ihren schönen Räumen am

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFdPgPHLXzZ4ZzqfI8T6GBKJ73gxVqn6AIVVBC5MJfXEZ9l0NVcVkKvk2LFT0OtGb_qcndqi6Sckkis-L9RMlcCR9ICCmdf7L-7DOXLFVo0eeEQzmOEbBCEkkYgOdVfjQIB7dOiSjlGmhzM-JflGHPq6ujz3AdcF7r1zwPCjf6Pl3ELYFJWkU0msd-Q3wPruk8lomuzsdFpQ95wOMMwJgauIykn_BNK5roPJLfL5Ky57xcvtyuOOmIiDLNN9teUMmzg==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFfJrU5VOkWSiT35Go-0I7pGxVXcv2NG5dPGHHjrA9upZIu1A6Un6D-jc8AmsV8mT4zNsNERZzw_g6tT8Fbfu76C_S3aqXnXWGv2nC4_bt_oF3qIrDJZFjxjbzrQaE2nagUZVBcuKcuDA&c=&ch=


Roßbergplatz werden wir ab März
auch DoBAR Trainerinnen ausbilden.
 
Modul 1:
4.03.-5.03.2017
 
Weitere Informationen und
Anmeldung 
 
www.barreworkout.eu 

Anja Kursawe vom Pilateslab-Berlin
kommt das erste Mal zu uns- wir
freuen uns sehr!
Ihre beiden Workshops richten sich
an Trainer und interessierte Laien.

Pilates trifft Shiatsu
Ein Seminar über den Pilates
Tellerrand hinaus.
 
Samstag,11.03.2017 
9.30 - 12.30 Uhr
 
Hier alle weiteren Informationen  

Pilates mit den Gleitscheiben
Die Gleitscheiben sind ein vielseitiges Tool und werden in diesem
Seminar selbst gebastelt.
Samstag, 11.03.2017 
14.30 Uhr - 18.00 Uhr
 
Hier alle weiteren Informationen 

Zum Glück ist Antje Korte wieder
da!
Basis Stabilisierung und effektives
Anleiten in der Mattenklasse
 
Dieses Seminar setzt dort an, wo die
Pilates Lehrer Ausbildung aufhört.
Fragen, die sich erst stellen, wenn Du anfängst zu unterrichten....
 
Sonntag, 30.04. 9.00 - 18.00 Uhr

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFdPgPHLXzZ4Z0sXlCwLn4jpQy6VlzKERLGwrmLY1KxW_00KMNjCwQd-nKauJfvuxZ2hPIkL5WBEfqOZLLhG7CMYI4B8xKoRKQib3O2YnrG33aReKiBbAdL0dzxB7ereJMxbZ7NXZj3a8_j6vJCq8fv-RpB20Sn6VcqV_EbSkYCqhCFbtFfEtsbplt6_Zh58hR8S_39Xkf4r4tbmGarPEeLKj3ibYI9sDsCkPov-QC3F0cQ2_rHfiRkUdt7SLlFNWpQ==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFVYHGIv1Zeg1No7dHoOACJBwcE69DqyGljKsII4XtFz6plv95gMWgi7XdnS24PghxfXoIrFx02n9kzMyeefVbafan-O3vQOuN8SYN9gzj-UHrrMX5QTJnpQ=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFdPgPHLXzZ4ZcXbC9YCLstqfYBDWgONJI5f8gol6SInxgTSnm8WL7ViujRnq48LydGmnPH__Whr3F-hY2tmbvkOK_vDaweih0OtNTQOrzKifgSdFeaDUWTxPJYpFTKkUi0HkmTHUXfYyfN58hLgQWYtxrjZTPYBsfaoCD9a9V-k_gqxE59vxcXK4jH_acuVtGSiwRgx10vOaacKuotzHahSvPU3BjPC8gOAjhWbBYyvM5kqn5K0FF0lNT5_92FHjPA==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFdPgPHLXzZ4ZVEafp4ZVPiHG-CttJzIiJNL7HGgaAeVoXVee8e50aQdZpIKfVBfmeXeH8IT8cUzgp9sxNQdlx34ay8C3eacoL-Z9o_RU97VgM77OXZmZc2H7ZlFufUWMd9IUk3X6q6eRxHvMTp3CHHagKvv3XKfDeBliVbF1xZfbMHb1gCtCi7x_2tKil64cPq_2qBmmAJP5FecG4LQNbXNYVV-jh3YU9mrspYyDthtHGWurrqYKbVUNcgwviEm65z9g8L1sijlVP4WAqau2Cl0=&c=&ch=


 
Weitere Informationen und Anmeldung 
 

Beginne jetzt Deine Ausbildung zum
Pilates Lehrer mit Pilates
Bodymotion
Starte mit Modul 1 der 1.Degree
Matwork Serie 

11.03.-12.03.2017

Weitere Informationen und Anmeldung

Anatomy Trains Facial Release for
Structural Balance
Arches and Legs

Diese Fortbildung gibt es in Deutschland exklusiv bei uns!
Voraussetzung für diesen Kurs ist die Teilnahme am Seminar:
Anatomy Trains in Structure and Function.
Unterrichtssprache:Englisch

Dozent: Owen Lewis

Weitere Informationen und Anmeldung

Ganz bald die weiteren News- es bleibt spannend!

Verschneite Grüße aus Dortmund

Kerstin Bredehorn

Pilates Zentrum Dortmund |Rosemeyer Str. 2-4 | 44139 Dortmund |
 info@pilates-zentrum-dortmund.de | www.pilates-zentrum-dortmund.de

phone:+492314762044
 

Folge uns auf Facebook

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFdPgPHLXzZ4ZW0nIhpmEa4Hg1B9N99tU2D9dbRs12ta5pjD8yenu4E1OkigR3YjK0VaPA4oEqJsrdPFIbkOh8kCA-bBpmbtBYSi9ah0IqXWLGFuBfCnGInBL-GQjufMIbaveu1FR0qaWb5bzgLWtyUuT-azBz_stZbmYUbxyNzardPiz-FeDfyXAUD1vNjfY6-oIKUNasli1oumDiW589_wvqFZfvRrpgsObn2aYhtytGdNly_9RWveXzlYeix4HZg==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFdPgPHLXzZ4Z5P4Hbi96-ZK169Uvng_SNfpb-bUar4ONrf-CzqILI2JKXmkLMeZxH3MEXwXqbiOP0_eQL8URejieumSl0svTW1G01mS9GG04Qg4svMa7J_g2LcKfAiU14LkwFDoC9OfnbShI2f0_g1k=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFc13kKsBdEvfUvnoFz0cqfYLdCmsFPc21qNJSXolC8Lqdvt5BQBqIXFFGKzQwfMXhKVe_Pxw0KRzV7YcSf9cnTzMFC_ntO-YZHFYi2Ck6u2vZdF46IAzUolmW9V-mSTM9djrPu73ect1sc8udUyr84rsicvPcIsmBfsR3BG2dsiT&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFdPgPHLXzZ4ZdD15rzRitPiKnzXT0dvgLrfVJV8FJXT1syl8biLMoFS2YeTzSUu4tJD0SfxGNA3F1VbHOtyYq5jK1rDAV205ZC6D3NMcu2H_o9s7gqELeq1rsqTrpHjjA0b2dYAqpbcgh5W38y06Rm9nY2GeapuSQ0wVVlnGoo1dgtfz-SF6tzJfHeZQMuBJOYsBnyvLrWdGPDbUiUi804BYPi2wbkHYjKqRPq0UG30lh3iXH-0ka4duJxPR99AB7TQw9b4T5NR75snQWkzTCcMwg_CLiLFsQA==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFfJrU5VOkWSiT35Go-0I7pGxVXcv2NG5dPGHHjrA9upZIu1A6Un6D-jc8AmsV8mT4zNsNERZzw_g6tT8Fbfu76C_S3aqXnXWGv2nC4_bt_oF3qIrDJZFjxjbzrQaE2nagUZVBcuKcuDA&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001g3GlehUQ83S_ekLWmUjoWAgWNKjrP-vR5o57bU2i7fiI30K7MysaFU-Ou93S6VvM11CjnoeHwl-OFNVPj_9C3e6d4oHLd81hcF9OgNZ_VhcllXgkkMfM5_1I6PbWZ-bwO6OocfvP-vT9CkTCzuKOaPC_zyLPdBgbLZBwJkfIQzWQZ_2_jFEGEFCYBTNAx2mEx2pt0oJBU08TxGLivDkfw36FzpaXFbA6I0OIPAxppYwSpKtppT6BYIFth50NVLmH&c=&ch=



